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19.KW Speiseplan vom: 10.05.-14.05.2021 Anderungen vorbehalten
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
nach DGE-Empfehlung Gebratenes Gemise- nach DGE-Empfehlung
Eintopf Quinoaschnitzel Bunter Reisauflauf
"Pichelsteiner Art" mit Pusztasauce mit Blumenkohl,
- von Kartoffeln, Sellerie, und Reis Méhren und Brokkoli
Menu 1 Erbser, Karotian, Lajch 5,6-Ei,G1,Sel dazu Krautersauce
und Steckriiben :
dazu eine 1/2 Scheibe Ei,G,M,Sel
Vollkornbrot
G1,G2,Sel
Puten-Bratwurst nach DGE-Empfehlung Putengyros
mit Bratensauce Hahnchenbrust mit Tzatziki
dazu Sauerkraut in einer Zwiebelrahmsauce und Paprikareis 5 -
Menu 2 und Kartoffelplree mit Petersilienkartoffeln dazu Krautsalat C h r |St|
15-M,Sel dazu ein Mohrensalat 5,6-G,M,Sen .
5,6-M,Sel,Sen Himmelfahrt
Bunter Kartoffelsalat Schweizer Wurstsalat Tomate-Mozzarella-Salat
mit Gefligelbockwurst mit Késestreifen, Zwiebeln mit Basilikumpesto
= und Senf und Essiggurken und Baguette
Menu 3 15-Ei,G1,M,Sen dazu 1 Brotchen G1,M
G1,G2,M
Obst Kirschquark Stracciatellaquark
Dessert der Saison 5-M 5-M

Inhaltsstoffe: G=Getreide M=MilchiMilchprodukte Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdniisse N=Schalenfriichte N1=Mandel N2=Haselnuss N3=Walnuss K=Krebstiere F=Fisch G7 = Hybridstamme
Su=Schwefeldioxid/Sulfite L=Lupine W=Weichtiere 1)Farbstoff 4)Geschmacksverstarker 5)SuRungsmittel 6) Saurungsmittel 15)Nitropdkelsalz G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut

Zu- und Abbestellungen bediirfen der Schriftform (Fax oder E-Mail). Bitte geben Sie uns Ihre Bestellvorschau rechtzeitig auf. Wir sind ein nach EG Oko-Verordnung zertifizierter Bio-Betrieb, Kontrollstelle DE-OKO-006
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