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Anderungen vorbehalten

MICHAEL EBERHARDT)

von 11 bis 15 Uhr

16.KW C+C Speiseplan vom: 15.04.-19.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
DGE-Menii Spiralnudeln &1 DGE-Menii DGE-Menii DGE-Menii
Gemusefrikadelle Ei,G1,Sel "Napoli” Ebly-Brokkolipfanne G1,sel Reis 6 ltalienischer

mit Quark-Dip M
und Salzkartoffeln
dazu Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing Sen

mit Tomatenragout Sel
dazu Gurkensalat Sen

Men( 1
Vegi

mit Krdutersauce M,Sel mit "Bololinse" roter Linsen-
Gemise-Bolognese sel
Karotten, Lauch, Sellerie
und Blattsalat
mit Cocktaildressing 4-m,Sen
Kaiserschmarrn Ei,G1,M
dazu Apfelmus
Vegi

Vollkorn-Nudel- G1,62
Zucchinieintopf Sel

Vegetarische Kurbiscremesuppe
M,Sel
mit Kartoffelw(rfeln,

Seelachs "natur" F
in Senf-Dillrahmsauce M,Sel,Sen
und Kartoffeln

Bunte Buchstabensuppe Ei,G1
mit WurzelgemUse Sel
aus Méhren, Sellerie

Vegetarischer
Reisauflauf G,m,sel
mit Erbsen, Sojastreifen So

Men( 2 feinen Krautern und Kiirbiskernen dazu Méhren-Apfel-Salat sen und Lauch und Kise iiberbacken M
dazu ein Stiick Baguette 61 Gericht kann Gréten enthalten dazu ein Stlick Baguette G1 Vegi
Vegi g’r“.\r" Vegi
Kirbiscremesuppe DGE-Menu Ungarisches Wurstgulasch sel Rinderhacksteak Ei,G1 Chicken Drums Ei,G1
M,Sel Penne G1 vom Hahnchen mit Krauterrahm M, Sel mit Rahmkohlrabi M,Sel

. mit Kartoffelwirfeln, mit einer Tomaten- mit Paprika dazu Kartoffelpliree M und Salzkartoffeln
Meni 3 feinen Krautern und Kiirbiskernen Thunfischsauce, F sel und Rotkohl und Mischgemiise
und eine Putenbockwurst 15-Sel,Sen Kréutern und Zucchiniwiirfeln dazu Salzkartoffeln s~ 7o) »F
dazu ein Stlck Baguette g1 # ‘?‘% » ¥ V
Naturjoghurt m Naturjoghurt m Naturjoghurt m Naturjoghurt m DGE-Dessert
Dessert Naturjoghurt m
mit Leinsamen
DGE-Dessert DGE-Dessert DGE-Dessert DGE-Dessert Gebéack EiEr,G1,62,M,N,N1,N2,N3
Desser‘t Stiickobst der Saison Pudding mit Vanillegeschmack ungesufBter Quark M Stlickobst der Saison
Ei.M mit Kirschen
Dessert Banane Kiwi Apfel Banane Stuckobst der Saison
(Aufpreis 0,30 €)
Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menii
Unser Gemiisefrikadelle Ei,G1,Sel Bio-Penne G1 Ebly- Bio-Reis G Italienischer
Premiummeni mit Quark-Dip M mit einer Tomaten- Bio-Brokkolipfanne G1,Sel mit "Bololinse" roter Linsen- Bio-Vollkorn-Nudel- G1,G62
nach DGE und Bio-Salzkartoffeln Thunfischsauce, F.sel mit Krautersauce M,Sel Gemiise-Bolognese Sel Zucchinieintopf Sel
mit Bio-Anteil dazu Blattsalat Krautern und Zucchiniwiirfeln Karotten, Lauch, Sellerie

mit Essig-Ol-Dressing Sen Gericht kann Griten enthalten und Blattsalat
mit Cocktaildressing 4-m,Sen
Inhaltsstoffe:  G=Getreide G1-Weizen G2=Roggen G3-Gerste Gi-hiaier G7= Hybridstdmme M=Mich Ei=Ei So=Scja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdnisse N=Schalenfrichte N1=Mandal

N2=Haselnuss N3=Walnuss K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine W=Weichtiere 1)Konservierungsstoff 2)Farbstoff 3)Antioxidationsmittel 4)SuBungsmittel 12)Geschmacksverstérker 15)Nitritpskelsalz
In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Allergene verarbeitet.

Das gekennzeichnete Meni mit dem Hinweis ,DGE Menii® entspricht in Verbindung mit dem entsprechend gekennzeichneten Dessert dem .DGE Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kindertagesstétten und Schulen®
und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e.V. zertifiziert.

Zu- und Abbestellungen bediirfen der Schriftform (Fax oder E-Mail). Bitte geben Sie uns lhre Bestellvorschau rechtzeitig auf. Wir sind ein nach EG Oko-Verordnung zertifizierter Bio-Betrieb, Kontrollstelle DE-OKO-006

Michael Eberhardt Catering GmbH - www.schulverpflegung-eberhardt.de tering und Partvservice
Telefon: 0202 695447 -15 - Fax: 0202 695447 -50 Eventca g ¥

(Aufpreis 1,00 €)

Betriebscatering und Schulverpflegung



