Menu 1
Vegi

Montag

DGE-Menii
Rote Linsensuppe Sel
mit Kichererbsen, Mdhren,
Tomaten und Kartoffelwirfeln

dazu 1/2 Scheibe Vollkornbrot
G1,G2
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" Das schmeckt mir!-

von 11 bis 15 Uhr ‘:AJ oy
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18. KW Speiseplan vom: 29.04. - 03.05.2024 Anderungen vorbehalten
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
DGE-Menii DGE-Menii Gemusefrikadelle Ei,G1,Sel

Makkaroni G1
mit einer Késesauce M,Sel
dazu Gurkensalat Sen

Ravioli &i,G1,M Sel
mit einer Ricotta-Spinatfullung
in Tomaten-Krauter-
Cremesauce M,Sel
dazu Blattsalat
mit Joghurtdressing M,Sen

mit Mohren
und Krautersauce Sel
dazu Salzkartoffeln

Menu 2

Griefbauflauf m
mit Zimt und Zuckerkruste
dazu Mandarinenkompott

Erbsen-Mdhrengemiise
mit Drillingen
dazu Krauterquark M

Vegetarischer
Schnibbelbohneneintopf Sen
mit Suppengemise Sel
aus Moéhren, Sellerie und Lauch
und Kartoffelwiirfeln
dazu ein Stiick Baguette G1

Fischfrikadelle F,G1,Ei
mit Remoulade Ei,M,Sen,Sen
dazu Kartoffelpliree m
und Gurkensalat Sen
Gericht kann Griten enthalten

Putenbratwurstscheiben
15,Sel,Sen

HUhnerfrikassee EiM,Sel

Hihnersuppe
mit Spargel, Erbsen

mit Suppengemise Sel

DGE-Menii
Lachsragout F

P in Currysauce 4-Sel und Reis G aus Méhren, Sellerie, in heller Krautersauce M,Sel
MenlU 3 und griine Bohnen Tag der Lauch mit Erbsen und Reis G
dazu Kartoffelpliree ™ und Reis G dazu Gurkensalat Sen
Arbe it Gericht kann Gréten enthalten
Naturjoghurt M DGE-Dessert Naturjoghurt m Naturjoghurt m
Dessert Naturjoghurt M
mit Sonnenblumenkernen
DGE-Dessert Cassisjoghurt M DGE-Dessert DGE-Dessert
Dessert Stickobst der Saison Stiickobst der Saison ungesifiter Quark M
mit Pfirsichen
Dessert Apfel Banane Birne Kiwi
(Aufpreis 0,30 €)
Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menii Premium-Menii
Unser Rote Linsensuppe Sel Bio-Makkaroni G1 Ravioli Ei,G1,M,Sel Lachsragout F
Premiummenti mit Kichererbsen, Méhren, mit einer Késesauce M.Sel mit einer Ricotta-Spinatfiillung in heller Krautersauce M,Sel
nach DGE Tomaten und Bio- dazu Gurkensalat Sen in Bio-Tomaten- mit Erbsen und Bio-Reis G
mit Bio-Anteil Kartoffelwirfeln Krauter-Cremesauce M,Sel dazu Gurkensalat Sen
(Aufpreis 1,00 €) dazu 1/2 Sc};i%\z Vollkornbrot dazu Blattsalat Gericht kann Gréten enthalten

mit Joghurtdressing M,Sen

Inhaltsstoffe:

Zu- und AbbestellungenBEaUsfers aer SERTEorT (Pox oder E-MEi) BE Be

Betriebscatering und Schulverpflegung

G=Gelreide G1=Weizen G2=Roggen Ga=Gerste G4=Hafer G7= Hybridstamme M=Milch Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdniisse N=Schalenfriichte N1=Mandel

N2=Haselnuss N3=Walnuss K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine W=Weichtiere 1)Konservierunasstoff 2)Farbstoff 3)Antioxidationsmittel 4)Siiunasmittel 12)Geschmacksverstarker 15)Nitritpokelsalz
In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Alleraene verarbeitet.

Das gekennzeichnete Meni mit dem Hinweis ,DGE Meni* entspricht in Verbindung mit dem entsprechend gekennzeichneten Dessert dem ,DGE Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Kindertagesstétten und Schulen®

ben Sie uns lhre Bestellvorschau rechtzeitig auf. Wir sind ein nach EG Oko-Verordnung zertifizierter Bio-Betrieb, Kontrollstelle DE-OKO-006

Michael Eberhardt Catering GmbH - www.schulverpflegung-eberhardt.de

Telefon: 0202 695447 -15 « Fax: 0202 695447 -50 Eventcatering und Partyservice
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