Menu 1
Veqi

21.KW

C+C Speiseplan vom:
Montag Dienstag

Pasta "Tricolore" 2-G1
mit Ricotta-Tomatensauce M,Sel

Meni 2

von 11 bis 15 Uhr

20.05.-24.05.2024

Mittwoch

DGE-Menii
Penne G1
mit einer fruchtigen
Tomaten-Basilikumsauce Sel
dazu griner Salat
mit Joghurtdressing M,Sen

e

Donnerstag

DGE-Menii
Vollkorn-Penne G1.G2
mit Spinat-K&secreme M,Sel
dazu Blattsalat
mit Cocktaildressing EiM,Sen,4

Anderungen vorbehalten

Freitag

DGE-Menti
Vegetarischer Eintopf
von roten Linsen G,Sel

mit Mohren, Sellerie, Lauch
und Kartoffelwirfeln
dazu ein Stick Baguette G1

Fischfrikadelle EiF,G1
vom Seelachs
mit Salzkartoffeln
und Remoulade EiM,Sel,Sen
dazu Gurkensalat sen
Gericht kann Graten enthalten

Menu 3

Dessert

Dessert

Inhaltsstoffe:

Zu- und Abbeste!.'ungtér.lvlrj g'é'g
Betriebscatering und Schulverpflegung

6‘% = vy

Bunter Kartoffelsalat Ei,M,Sel,Sen
mit Ei, Gurke und Tomate
in einer Gewlirzmayonaise

dazu eine Putenbockwurst
15-Sel,Sen

Feine Gemiiseauswahl
(M&hren, Mais und Blumenkohl)
mit Sauce a la Hollandaise EiM,Sel
und Krauter-Kartoffelpliree M

Ruhrei Ei
mit Rahmspinat Mm,Sel
und Kartoffelptiree M

DGE-Menii
Matjes F
mit einer Apfel-
Gurkenstippe M,Sel
dazu Salzkartoffeln
Gericht kann Graten enthalten

ooy

Putenfrikadelle Ei,G1,Sen
in Krauterrahmsauce M,Sel
mit Erbsen-Méhrengemise

dazu Salzkartoffeln

Chicken Nuggets Ei,G1
mit SUR-Saurer-Sauce 4-Sel
und Erbsen
dazu Reis G

Hackballchen
vom Hahnchen
in Krauterrahmsauce M,Sel
dazu Salzkartoffeln
mit Gurkensalat
und Essig-Ol-Dressing Sen

A’s_ N

57

Naturjoghurt m

DGE-Dessert
Naturjoghurt M
mit Kirbiskernen

Naturjoghurt m

Naturjoghurt m

DGE-Dessert
Bananenquark 3-m

Berliner Ei,G1,M

DGE-Dessert
Stiickobst der Saison

DGE-Dessert
Geback Ei,G1,62,MN1,N2N3

G=Getreide G1=Weizen G2=Roggen G3=Cerste G4=Hafer G7=Hybridstdmme M=Milch Ei=Ei So=Scja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdnisse N=Schalenfriichte N1=Mandel
N2=Haselnuss N3=Walnuss K=Krebstiere F=Fisch Su=Schwefeldioxid L=Lupine W=Weichtiere 1)Konservierungsstoff 2)Farbstoff 3)Antioxidationsmittel 4)StuRungsmittel 12)Geschmacksverstarker 15)Nitritpokelsalz

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Aliergene verarbeitet.

Das gekennzeichnete Ment mit dem Hinweis ,DGE Menu” entspncnl in Verbindung mit dem entsprechend gekennzeichneten Uessert dem ,DGE Qualitatsstandard tur die Verptlegung in Kindertagesstatten und Schulen®
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R Chax oder Ena), BESben Sie uns Ihre Bestellvorschau rechtzeitig auf. Wir sind ein nach EG Oko-Verordnung zertifizierter Bio-Betrieb, Kontrollstelle DE-OK0-006

Michael Eberhardt Catering GmbH - www.schulverpflegung-eberhardt.de

Telefon: 0202 695447 -15 « Fax: 0202 695447 -50 Eventcatering und Partyservice




